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東日本大震災から14年

釡石東中学校3年生の時、東日本大震災が起きる。隣接する小学校の児童たちと共に高台へ逃れ
る。釡石高校進学後より取材を受けるようになり、語り部としての活動を始める。教員として防
災教育を行うことを目指し、教員免許を取得。大学卒業後、釡石市「いのちを繋ぐ未来館」の職
員として活動し、現在はフリーで語り部活動や防災教育の推進を行う。ソナエル食堂プロジェク
ト東北メンバー。



お家で楽しく実践できることから始めよう！

ソナエ
ルベコ先生の

命を守ることの大切さを伝
えるために全国各地を走り
回っている赤べこくん。
怖がりだけど頑張り屋さん。
みんなの笑顔を見ることが
なによりも大好き。
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災害支援、継続中。

支援活動の
様子はこちら

防災に役立つ
情報も！
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